Medunka Lékarska(Mellisa officialis)

Popis:Medunka Melissa officinalis -je vytrvald mnoholeta bylina . Uzivana Cast této byliny je nat’
respektive list,ktery se vyznacuje velmi pfijemnym citronovym aroma .Péstovani je nenarocné jak
na zahonu,tak 1 v truhliku. Nejlisp€snéjsi je péstovani s predpestovanych sazenic.

Naroky:Na stanovisté rostliny vysazujeme v kvétnu.Sklizen naté u starSich rostlin probiha 3-4x
ro¢né.Nat’ sklizime vzdy brzy rano,nebo vecer z diivodu zachovani aromatickych silic.Suste ve
stinu s dostateCnym pfistupem vzduchu . Pro zachovani aromatickych silic susené listy uskladnéte v
tmavé nadobé.

Kliceni a vysev:Semena vysévame v bieznu az dubnu do naddoby s propustnym substratem velmi
mélce pod povrch substratu .Kli¢ime pfi teploté okolo 20°C. Doba kliceni cca 20 dni.Po vykliceni a
zesileni rostlinek pfesadime do sadbovact vzdy po 3-5 malych rostlinkéch .

Pouziti:Listy Medunky s vyrazn€ citronovym aroma se pouzivaji pfedevSim na ¢aje,které maji
uklidiiujici ucinek na nervovou soustavu,proti nespavosti,v kuchyni do salatti a sladkych jidel,k
dochuceni likéri.



