Oregano(Dobromysl obecna)

Je to vytrvala, aromaticka bylina, dosahujici az 60cm vysky. Listy ma vstficné, fapikaté, na okraji
jemnég zoubkované, odspodu k vrcholu se zmensujici. Kvétenstvi tvoii vrcholi¢naté lata se
starorizovymi az Cervenofialovymi kvéty. Kvete od ¢ervence do zati. Hlavni obsahové latky —
esencidlni olej, ktery obsahuje tymol a karvakrol a flavonové latky

Dobromysl se vétSinou vyskytuje v mohutnych porostech, a tak se dobte sklizi. Nat’ sbirame v
plném rozkvétu, nejlépe v dopolednich hodinach. VétSinou ji odfezdvame v misté, kde zac¢ind husté
olisténi lodyhy (délka naté 30-40cm). Vhodné naradi ke sklizni je niiz nebo srp , nejlépe s pilovitym
ostfim. Pokud mé nat’ silngj$i lodyhu nez Smm, sklizime pouze kvétnaté vrsky rostliny.

Suseni

Oregéno Nat’ susime na stinnych a suchych mistech ve vrstvé do 20cm. Miizeme ji také susit ve
svazeccich, kde dokazeme zajistit dostateCny piistup vzduchu. Pokud pouzijeme teplo umélé, tak
pouze do 35 °C. Droga je siln¢ aromaticka, a proto je dobré ji susit vzdy oddélené od ostatnich
rostlin.

Uz nazev dobromysl napovida, Ze tato rostlina pfi pravidelném pouZzivani zlepSuje ndladu a pisobi
jako lehké antidepresivum.

Diky vysokému obsahu tymolu, usnadituje odchod plynti ze stiev, takze se hlavné vyuziva pfi
poruchach traveni, nadymani ¢i kiecich travici soustavy Je vynikajicim prostfedkem na drazdivy
kasel, usnadiiuje vykaslavani, pfipravuji se z ni kloktadla, vhodna je i k inhalacim pfi rymé.

Kdo potiebuje celkové posilit organismus nebo ma problém se Spatnym prokrvovanim tkan¢, mél
by si doptat koupel z této rostliny. Koupele maji vSestranné vyuziti, jsou ucinné i pii slabém
nachlazeni, revmatizmu, koznich problémech. Silnych antiseptickych ucinki je vyuzivano proti
ruznym druhtim plisni.

Tim, Zze dobromysl piisobi siln¢ proti kie¢im je vhodné podavat ¢aj s hot¢ikem pti kiecovitych
stavech, véetn¢ epilepsie. Do dnesni doby se stale vyuziva chuté, viin€ a ucinkl v nejriznéjsich
alkoholickych napojich.

Vyuziti v kuchyni

Dobromysl se stala neodmyslitelnou ptisadou riiznych pokrmii, napi. omacek k téstovinam, pizzy,
salatll, pecenych mas a ryb. Vynikajici jsou z ni ochucené oleje a octy. Sami si je miizeme
jednoduchym zplisobem vyrobit. Vlozte do sklenice s olejem nebo octem cerstvé listky z rostliny a
nechte alesponl 5 dni louhovat.

Inhalace pary — pii nemocech dychaciho ustroji

Do vrouci vody pfidejte hrst suSené naté a odstavte. Hlavu dejte nad nadobu, zakryjte velkym
ru¢nikem nebo prostéradlem a inhalujte 10 az 15 min. Poté oblicej oplachnéte studenou vodou.
Oregéanovy Caj

2 ¢ajové 1zicky pielijte 200ml vrouci vody, sced’te. Uziva se 3x denné pied jidlem. Nalev se pouziva
hlavné pti zazivacich potizich a celkové posiluje organizmus.

Vino na spani

Do lahve bilého vina ptidejte 50g Cerstvych kvéti dobromysly a nechte 10 dnt louhovat. Poté
pieced’te pres jemné platno a uschovejte v chladu a temnu. 1 sklenicka po veceti zklidni celé télo a
navodi pevny spanek.

Dobromyslovy med na kasel

Jednu polévkovou IZici jemné namleté naté primichejte do skleni¢ky medu. Uzivejte 1x denné 1
1zi¢ku. Slouzi jako vynikajici medicina proti kasli, chrapotu a zlepsSuje dychani.



